
Da Saba nasce alla fine degli anni '80 come ambulante, le
origini dello "street food", 

 in particolar modo con la vendita di bomboloni, crepes e
successivamente il nostro Lampredotto tipico fiorentino...

 Negli anni siamo cresciuti ampliando sempre di più la
nostra offerta culinaria.

Ciò che però non abbiamo mai cambiato, e che ci rende
sempre riconoscibili, è la qualità dei nostri prodotti 

e la passione che mettiamo nel nostro lavoro, offrendo piatti
semplici della tradizione fiorentina e non solo. 

Vi accoglieremo con il sorriso e la passione 
che ci contraddistingue. 

Vi serviremo con Qualità e rapidità.

Adesso accomodati al resto ci pensiamo noi! 
Se inquadri il qr code che trovi sul tavolo 

puoi ordinare da solo!
in questo modo il coperto non lo paghi!

Automaticamente parteciperai alla nostra raccolta punti, con sconti o premi!
 

CHIEDI IL MENù DEL GIORNO 
PER I PIATTI DI OGGI! 

coperto 1,50

 
1. glutine

2. crostacei
3. uova e derivati

4. pesce
5. arachidi e derivati

 

10. senape
11. sesamo

12. anidride solforosa e solfiti 
13. lupini 

14. molluschi
 

ALLERGENI

6. soia
7. latte e derivati
8. frutta a guscio

9. sedano

i piatti con la stellina sono consigliati dalla nostra cucina 



Impepata di cozze
(cozze cucinate con aglio prezzemolo e pepe) 

 (Steamed mussels with garlic chilly and pepper)
 9,00

allergeni 2,4
 Carpaccio di tonno/spada 

(letto di insalata e rucola con carpaccio di tonno/spada) 
 ( trin slice of tune\ sworfish)

 10,00
allergeni 4

 Gli  Sfiziosi
delicacy

Arancino ragù*
(arancino fatto in casa, riso, ragù con piselli e formaggi) 

(homemade freid riceball , with ragù, cheeses, peas) 
3,50

allergeni 1,3,7,9,12 

Arancino prosciutto e formaggio* 
(arancino fatto in casa,  riso, formaggi, e prosciutto cotto) 

(homemade freid riceball with cheeses, ham) 
3,50

allergeni 1,3,7,9,12 

Panzerotto prosciutto cotto e mozzarella
 (se vuoi puoi aggiungere la salsa piccante)

(panzerotto with ham and mozzarella cheese)
 3,50

allergeni 1,3,7,12
 
 

Iniziamo con...
 

Antipasti
starters

 
Tagliere con coccoli 

(coccoli fragranti, stracchino cremoso, prosciutto crudo) 
(coccoli, stracchino cheese,Tuscan ham) 

8,00 
allergeni 1,7

Tagliere saba 
(prosciutto crudo, salame cacciatora, mozzarelline, pecorino, focaccina croccante) 

 ( board fo charcuteries, mozzarella cheese, pecorino cheese, crispy focaccia) 
10,00

allergeni 1,7
 

*congelati

La terra...

Il Mare...



Tagliatella all'uovo salsiccia e funghi
(mushroom and sausage pasta) 

9,00
allergeni 1,3,7,9,12

Penne al pomodoro
(tomato pasta)

6,00
allergeni 1,9,12

Bavette alle vongole veraci
(Bavette with clams) 

12,00
allergeni 1,4,7,12,14

i nostri Primi piatti
pasta dishes

Ravioli Mugellani al Ragù della Nonna
(ravioli with meat sauce made by grandma)

9,50
allergeni 1,3,7,9,12

Tortellino panna e prosciutto
(cream and ham stuffedpasta)

8,50
allergeni 1,7,12

Riso/bavette allo scoglio
(rice/pasta with mixed fish) 

11,00
allergeni 1,4,2,14

La terra...

Il Mare...

Penne agli scampi
(Langoustines pasta) 

12,00
allergeni 1,2,4



*congelati

secondi piatti
main dishes 

Tagliata di manzo 
(servita con scaglie di grana e rucola) - (sirloin steak whit parmisan )

 13,00
allergeni 7

Arista o roast beef 
(con contorno a scelta) - (side dish of your choice)

 10,00
 Bistecchina di maiale 

(con contorno a scelta) - (Pork Steak side dish of your choice) 
10,00

 

Salmone alla griglia*
(filetto salmone con contorno a scelta) - (Grilled salmon side dish of your choice)

 15,00
allergeni 7,4

 
Filetto Spigola/Orata all'Isolana 

( con contorno a scelta) - (sea   bass or sea bream mediterranea style) 
18,00

allergeni 4
 

Frittura mista* 
 (Fry mixed fish) 

14,00
allergeni 1,2,4,14

 

Tagliata di pollo
(servita con scaglie di grana e rucola) -( slides chicken breast  whit

parmisan) 
9,00

allergeni 7
 

Filetto di manzo
(filetto di manzo con contorno a scelta) - (Beef Fillet) 

19,00
 

Scaloppina ai ferri
(con contorno a scelta) - (escalope with parmisan) 

13,00
 

Il Mare...

La Terra...

Spiedini di pesce 
(spiedini di gamberi e calamari con verdure al forno)
 (shrimp and squid skewers with baked vegetables)

 14,00
allergeni 1,2,4,14

 

Galletto arrosto 
(con patate arrosto) - (grilled babychicken whit roast potatoes) 

15,00
 



le nostre Insalatone
salads

l'Augusto
(insalata iceberg, tonno, pomodoro, uovo , mozzarella) 
(iceberg salad, tuna, tomato, egg, mozzarella cheese)

 10,00
allergeni 3,4,7

la Giulio Cesare
(insalata iceberg, pollo fresco, scaglie di parmigiano, salsa Cesar, pane tostato) 
(Iceberg salad, fresh chicken, parmesan shavings, Cesar sauce, toasted bread)

 8,00
allergeni 1,3,7

la Saba
(insalata iceberg, rucola, carote, zucchine olive taggiasche, pomodorini, salmone) 

 (iceberg lettuce, rocket , carrots, zucchini, taggiasche olives, cherry tomatoes, salmon) 
10,00

allergeni 4,12

l'Afrodite
(insalata iceberg, carote, cetrioli, cipolla rossa, olive taggiasche, feta greca) 

 (iceberg salad, carrots, cucumber, red onion,taggiasca olives, Greek feta cheese) 
9,00

allergeni 4,12

contorni
contours

Insalata iceberg e pomodori
(iceberg salad and tomatoes) 

4,00
 

Patate o verdure al forno*
(baked potatoes and vegetables) 

5,00
 

Verdure grigliate
(grilled vegetables)

 5,00
 

Spinaci o cime di rapa*
(spinach turnip greens) 

4,00
 

Verdure fresche fritte
(fires fresh vegetables: zucchina, carrot e artichokes) 

6,00
 



Capricciosa 9,00
(mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofi, olive, wurstel)  
(mozzarella, cooked ham, mushrooms, artichokes, olives, frankfurters)
allergeni 1,7,12
  

Calzoni
il Classico 9,00
(pomodoro, mozzarella, prosciutto) 
(tomato, mozzarella, ham)
allergeni 1,7,12 
 

il Farcito 10,00 
(pomodoro, mozzarella, prosciutto, carciofini, funghi) 
(tomato, mozzarella, ham, artichoke or mushroom)
allergeni 1,7,12

classiche

 
Marinara 6,00
(pomodoro, origano, aglio) - (tomato, oregano, garlic)
allergeni 1,12  

4 formaggi 9,00
(pomodoro, mozzarella, gorgonzola, fontina, scamorza) 
(tomato, mozzarella cheese, gorgonzola, fontina cheese, scamorza) 
allergeni 1,7,12

Margherita 6,00
(pomodoro, mozzarella, basilico) - (tomato, mozzarella, basil) 
allergeni 1,7,12

4 stagioni 9,00
allergeni 1,7,12
(pomodoro, mozzarella, carciofi, funghi, olio, prosciutto) 
(tomato, mozzarella, artichokes, mushrooms, oil, ham) 

Parigina 9,00
 (pomodoro, mozzarella, crudo) 
 (tomato, mozzarella, raw ham) 
allergeni 1,7,12
Napoli 8,00
(pomodoro, mozzarella, filetti di acciughe Palermitane, capperi)  
 (tomato, mozzarella, fillets of Palermitan anchovies, capers)
allergeni 1,4,7,12  

Prosciutto 8,00
(pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto) 
(tomato, mozzarella, cooked ham) 
allergeni 1,7,12 

Wurstel e Patatine 9,00
(pomodoro, mozzarella, wurstel, patatine) 
(tomato, mozzarella, frankfurter, chips) 
allergeni 1,7,12 

Prosciutto e funghi 9,00
(pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, champignon) 
(tomato, mozzarella,  ham, mushrooms) 
allergeni 1,7,12
 

Tonno e cipolla 9,00
(pomodoro, mozzarella, tonno, cipolla) 
(tomato, mozzarella, tuna, onion) 
allergeni 1,4,7,12 

Maialona 9,00
(pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, würstel, salsiccia, salamino  piccante)
(tomato, mozzarella, cooked ham, sausage, salami hot)
allergeni 1,7,12 
 
Salamino 8,00
(pomodoro, mozzarella, salame piccante) 
(tomato, mozzarella, somali hot)
allergeni 1,7,12
  Funghi 8,00
(pomodoro, mozzarella, funghi champignon) 
(tomato, mozzarella cheese, mushroom mushrooms)
allergeni 1,7,12  

Salsiccia e Friarielli 10,00
(mozzarella, salsiccia, friarielli) 
(mozzarella, sausage, friarielli)
allergeni 1,7,12  

la Calabrese 9,00
(pomodoro, mozzarella, nduja, salamino piccante) 
(mozzarella, cooked ham, mushrooms, artichokes, olives, frankfurters)
allergeni 1,7,12   

Contemporanee
la Dante 13,00
(pomodoro, burrata, acciughe, olive taggiasche, e pomodorini) 
(tomato, burrata cheese, anchovies, Taggiasca olives, and tomatoes) 
allergeni 1,4,7,12

la Michelangelo 14,00
(mozzarella, crudo, bufala, rucola, pomodorini, scaglie di grana) 
(mozzarella, raw ham, buffalo mozzarella, rocket, cherry tomatoes,
parmesan flakes) 
allergeni 1,7,12

la Saba 13,00
(pomodoro, mozzarella, burrata, pomodorini, salamino piccante) 
(tomato, mozzarella cheese, burrata cheese, cherry tomatoes, salami ) 
allergeni 1,7,12

la Giotto 12,00
(pomodoro, mozzarella, pomodorini, bufala e basilico)
(tomato, mozzarella, tomatoes, buffalo and basil) 
allergeni 1,7,12

la Franco 13,00
(pomodoro, mozzarella, burrata, pomodorini, prosciutto cotto)
(tomato, mozzarella cheese, burrata cheese, cherry tomatoes, ham) 
allergeni 1,7,12

Mimmo il Magnifico 13,00 
(mozzarella, burrata, mortadella, granella di pistacchio) 
(tomato, mozzarella cheese, fried eggplant, mortadella and pistacchio)
allergeni 1,7,12

la Da Vinci 15,00
(pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, patate al forno, scamorza e
grana)  - (tomato, mozzarella, ham, baked potato, scamorza and grana
cheese) 
allergeni 1,7,12

la Machiavelli 15,00
(mozzarella, patate al forno, porchetta, burrata) 
(white mozzarella, baked potatoes, porchetta, burrata cheese) 
allergeni 1,7,12

LA PIZZERIA

nate dalla creatività dei nostri pizzaioli!



Panini Speciali
 (SPECIAL sandwiches) 

del Professore (lo scomposto) 15,00
(hamburger 220gr, fontina, mozzarella, pancetta stesa, pomodori
secchi, insalata iceberg)  - 
(220gr hamburger, fontina cheese, mozzarella cheese, bacon
spread, sun-dried tomatoes, iceberg lettuce) 
allergeni 1,7,12

TUTTI  I  PANINI  SPECIALI

TUTTI  I  PANINI  SPECIALI   

SONO accompagnati

SONO accompagnati   

CON PATATE ARROSTO

CON PATATE ARROSTO  

PANINI e PIADINE
(SANDWICHES/PIADINES) 

I CLASSICI
Bancario 6,50
(hamburger fresco, fontina, insalata, pomodoro, ketchup, maionese) 
(Fresh hamburger, fontina cheese, salad, tomato, ketchup, mayonnaise)
allergeni 1,3,7,12 

dell'Infermiere 12,00
(doppio pollo alla piastra italiano, zucchine, salsa saba, insalata iceberg, fontina) 
(double Italian grilled chicken, mozzarella cheese, zucchini, saba sauce, iceberg salad, eggplant, fontina cheese)
allergeni 1,3,7,12

l’Influencer 13,00
(hamburger 220gr, *salsa Saba*, insalata iceberg, melanzana, fontina) 
(220gr hamburger, Saba sauce, iceberg lettuce, eggplant, fontina
cheese)
allergeni 1,7,12

Cameriere 6,50
(cotoletta di pollo*, provola, insalata, salsa barbecue, pancetta stesa) 
(chicken cutlet, provolone cheese, salad, barbecue sauce, bacon spread)
allergeni 1,7,12

Studente 6,50
(pollo alla piastra italiano, fontina, salsa barbecue, pancetta stesa
italiana, insalata iceberg) 
(Italian grilled chicken, fontina cheese, bbq sauce, Italian stretched
bacon, iceberg lettuce) 
allergeni 1,7,12 

Pompiere 6,50
(salsiccia, peperoni, provola,  salsa  diavola, insalata) 
(sausage, peppers, provolone cheese, deviled sauce, salad) 
allergeni 1,7,12

Fabbro 6,50
(cotoletta di pollo*, fontina, pomodoro, maionese, insalata) 
(schnitzel*, fontina cheese, tomato, mayonnaise, salad)
allergeni 1,3,7,12

il Birraio 6,50
(würstel, crauti, senape, tabasco) 
(sausage, sauerkraut, mustard, tabasco)
allergeni 1,7,12

Picciotto 6,50
(salsiccia, provola, friarielli, *salsa Saba*) 
(sausage, provolone, friarielli, *Saba sauce*)
allergeni 1,7,12

Corriere 6,50
(wurstel, patatine, maionese, ketchup) 
(frankfurters, chips, mayonnaise, ketchup) 
allergeni 1,7,12

Idraulico 6,50
(hamburger fresco, zucchine grigliate fresche, salsa ai funghi) 
(fresh hamburger, fresh grilled zucchini, mushroom sauce) 
 allergeni 1,7,12

del Supereroe 15,00
(hamburger fresco, fontina, insalata iceberg, pancetta stesa italiana,
uovo occhio di bue, salsa tartufo) 
(Fresh hamburger, fontina cheese, iceberg lettuce,  Italian flatbread
bacon, sunny side up egg, truffle sauce)
allergeni 1,7,12

c o m p o n i  t uc o m p o n i  t u
  i l  t u o  p a n i n o !i l  t u o  p a n i n o !

c h i e d i  a l l o  s t a f f !c h i e d i  a l l o  s t a f f !

del Muratore 10,00
(porchetta, provola, cipolla, salsa saba, insalata) 
(porchetta, provola cheese, onion, saba sauce)
 allergeni 1,7,12

TUTTI  I  PANINI/PIADINE

TUTTI  I  PANINI/PIADINE

SONO accompagnati

SONO accompagnati   

CON PATATINE FRITTE

CON PATATINE FRITTE  

Avvocato 6,50
(petto di pollo, mozzarella filante, pomodoro, rucola, *salsa Saba*) 
(chicken breast, stringy mozzarella, tomato, arugula, *Saba sauce*)  
allergeni 1,7,12

il lampredotto 
Porzione di lampredotto al piatto 7,00
(Plate portion of lampredotto) 
allergeni 1,9,12
 

Porzione di lampredotto sbucciato 9,00
(Portion of peeled lampredotto)
allergeni 1,9,12

Rosetta con lampredotto 5,50 
(Bread with lampredotto)
allergeni 1,9,12

Rosetta con lampredotto sbucciato 7,00
(bread with peeled lampredotto)
allergeni 1,9,12

Uno dei nostriUno dei nostri
special....special....

puoi  r ichiedere
puoi  r ichiedere

anche laanche la

  PIADINA INTEGRALE
PIADINA INTEGRALE



Marmellata d'arancia 1,00
Baileys 1,50
Gran Marnier 1,50
Frutti di bosco* 1,50

Cheesecake al Cioccolato 5,00
allergeni 1,3,7,12

Cheesecake all'Arancia 5,00
allergeni 1,3,7,12

Crema Catalana 5,00
allergeni 1,3,7,12

Occhio di Bue 1,50
allergeni 1

Crema di caffè  2,50/4,00
allergeni 7

Sorbetto al limone  2,50/4,00

Grand Manier 4,50
allergeni 1,3,7 

Nutella 4,00 
allergeni 1,3,6,7,8,12 

Crema 4,00
allergeni 1,3,7,12

Marmellata d'arancia 4,00 
allergeni 1,3,7,12 

se vuoi puoi aggiungere...

Nutella 1,00
Crema 1,00
Mascarpone 1,00
Banana 1,50 

D o l c i
piattoconsigliato...

extra

desserts

Cheesecake ai Frutti di Bosco*  5,00
allergeni 1,3,7

Panna Cotta 4,00
allergeni 7

Panna Cotta con Frutti di Bosco/Cioccolato
5,00
allergeni 7

Tiramisù 5,00
allergeni 1,3,7

Crostata di More o Albicocca 1,50
allergeni 1,3,7,12

Ananas o Macedonia 4,00 (se di stagione)

I NOSTRI dolci fatti  in casa 
home made

Le nostre crepesLe nostre crepes



Tennent’s 5,00
allergeni 1

Moretti 3,50/6,00
allergeni 1

Messina cristalli di sale 6,00
 
allergeni 1

La Saba Bionda (Blonde beer) 
Birra Premium di malti e luppoli  selezionatissimi. 
Chiara, delicata, fresca e dissetante. vol. 5,0%
allergeni 1

grande (big) 100cl 14,00   
media (medium)  40cl 6,00   
piccola (small) 20cl 4,00

Birra Chiara Slalom 
(blonde beer) 
Chiara doppio malto vol. 9%
allergeni 1

grande (big) 100cl 18,00 
media (medium) 40cl 9,00 
piccola (small) 20cl 5,50

La Saba Rossa (Red beer) 
Rossa doppio malto caratterizzata da un gusto 
pieno e di caramello  vol. 6,5%
allergeni 1

grande (big) 100cl 15,00   
media (medium) 40cl 6,50    
piccola (small) 20cl 4,50

alla Spina

media 
(medium) 0,4 cl 4,00 

Coca Cola alla spina 
piccola 
(small) 0,2 cl 2,50  

BEVANDE

Beck's 4,00
allergeni 1

Corona 5,00 

allergeni 1

Ceres 5,00 
allergeni 1
 

birre in bottiglia
Paulaner Weisseber 50cl 8,00
allergeni 1

Ichnusa non filtrata 50cl 6,00 Birra sarda corposa ed equilibrata
allergeni 1

Acqua (water)
50cl nat/gas  1,50
in vetro 75cl 2,50

Lattina 3,50
33cl
cocacola, coca cola zero, fanta, sprite, chinotto, lemon soda  

acqua e bibite
The in brick 2,00
20cl  

Spuma al cedro/bionda 20cl  1,50

Vino della casa
calice 3,00 
calice (250 ml) 5,00 
1/2 lt 7,00 

Chardonnay 
tribus Arezzo   

calice 4,00      
calice (250 ml) 6,00  
bottiglia 15,00

 

i rossi
Vino della casa
calice 3,00 
calice (250 ml) 5,00 
1/2 lt 7,00 

Solerto Toscano IGT
 I Sodi 

calice 4,00    
calice (250 ml) 6,00  
bottiglia 15,00

 le bollicine
Prosecco di Valdobbiadene 

calice 4,50       

calice (250ml) 7,00       

bottiglia 20,00

Vini 
al bicchiere

 

i bianchi



Bollicine
Champagne  

 
Demiére Ansiot blanc de blancs  45,00

 
Prosecco

 
Prosecco Valdobbiadene 20,00

 
Vini Bianchi

 
Chardonnay tribus Arezzo  15,00

 
Vermentino Plinio Bruni Maremma 18,00

 
Gewurztraminer Firmian Trento DOC 20,00

 
Pinot grigio San Martino DOC 20,00

 
Vini Rosè 

 
Soffio IGT Bruni Maremma 18,00

 
Vini Rossi

 
Solerto IGT I Sodi 15,00

 
Chianti classico DOCG  Terredagoli 18,00

 
Morellino di Scansano Vôpte DOCG 18,00

 
Donna Olimpia IGT Bolgheri 20,00

CARTA DEI VINI


